
Speisenplan Lunchwerk von 16.03.2026 bis 20.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026

Menü 1
Mildes Rahm-Curry mit 

frischem Marktgemüse (i) 
und Bio Reis

Bio Pasta (a)in fruchtiger 
Tomatensauce (i)mit 

frischem Blattsalat und 
Joghurt Dressing (g)

Karotten-Orangen 
Kokos creme suppe (i) mit 

Ofenfrischen 
Rosenbrötchen (a)

Kids Paella mit frischem 
Gemüse (i)und gebratener 

Hähnchenbrust mit 
Kräuterdip (g)

Ofenfrische Gemüsebällchen 
mit Kardamon Reis und 
Erbsengemüse in Rahm

Vegetarische Alternative **** **** **** Gemüseschnitzel ****

Dessert Obst Obst Muffins Fruchtjoghurt Obst

Allergene **** **** A,c,g, g ****

Firma Lunchwerk
Matthias Bürgel
0160-90230380
info@Lunchwerk.de

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstärker 5 geschwefelt 6 
geschwärzt 7 mit Phosphat 8 mit Milcheiweiß (bei Fleischerzeugnissen) 9 koffeinhaltig 10 chininhaltig 11 mit Süßungsmittel 13 gewachst 
Deklarationspflichtige Allergene a Glutenhaltiges Getreide b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse c Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 
d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse e Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse f Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse g Milch 
und daraus gewonnene Erzeugnisse h Schalenfrüchte i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse k 
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse l Schwefeldioxid und Sulphite m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse n Weichtiere und 
daraus gewonnene Erzeugnisse


	Folie 1

